
?kjksa esa fNis gekjs fe=(1) 

  fcaxk&gqjZs 

if{k;ksa dk xkuk
çdk'k cYc ds 
vkl&ikl dhV

isM+ksa ij vk, u, jax
MSMh ykax ysXl 

edM+h@dkscosc ohoj

iQyksa ij mM+us okyh eD•h vukt esa ?kqu nhokj ij fNidyh

thoksa dh vkÑfr
ds ckny
thoksa dh vkÑfr 
ds ckny

fdrkc esa feyus okyk eNyh fdrkc esa feyus okyk eNyh 
tSlk dhV (flYojfiQ'k)tSlk dhV (flYojfiQ'k)

fdrkc esa feyus okyk eNyh 
tSlk dhV (flYojfiQ'k)

fdrkc esa feyus okyk eNyh 
tSlk dhV (flYojfiQ'k)

D;k vki bl fcaxks esa thoksa vkSj ikS/ksa ds ckjs esa vkSj 

vf/d tkuuk pkgrs gSa\ fuEufyf[kr lalk/uksa (ist 2) 

vkSj çÑfr xfrfof/;ksa (ist 4) dk vUos"k.k djsa tks 

vki vius ?kj ij dj ldrs gSa! 

fVi% fçaVvkmV dh dksbZ 
vko';drk ugha gS! vius 
fy, dkxt ds ,d 
VqdM+s ij bls js•kafdr 
djsa vkSj uacj nsa!

;g vkidks vk'p;Ztud yxsxk ysfdu çÑfr dk vuqHko djus ds fy, vkidks ckgj tkus 
dh vko';drk ugha gS! vius ?kj ds pkjksa vksj fdlh f[kM+dh ls] njokts ds ihNs ;k 
iQwynku ds uhps ns[ksa& uhps fn, fdUgha rhu dks [kkstsa vkSj cksysa&         <wa< fy;k!
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D;k vki vius çkÑfrd iM+ksfl;ksa ds ckjs esa vf/d tkuuk pkgrs gSa\ ;gka dqN 

lalk/u fn, x, gSa ftuds ckjs esa vki Nku&chu dj ldrs gSa! fcaxksoxZ esa la[;kvksa ds 

ekè;e ls mudk feyku tarq ;k ikS/s ls djsaA

vf/kd tkuus ds fy, vkxs i<s+a

if{k;ksa dk xkuk% vDlj èofu;k¡ vkSj vkoktsa ;g irk yxkus dk lcls vPNk ekè;e gksrh gSa fd 
i{kh gekjs vkl&ikl gh gSaA D;k vkius vius vkl&ikl ds if{k;ksa dks lquus dh dksf'k'k dh gS\ 

= i{kh èofu;ksa dks tkuus ds fy,% h�ps://birdcount.in/ge�ng-started-5-bird-sounds/

thoksa dh vkÑfr ds ckny% vki dks cl bruk djuk gS fd fofHkUu vkÑfr;ksa vkSj vkdkjksa ds 
cknyksa dks ns� us ds fy, viuh f[kM+dh ds ckgj ns[ksaA D;k muesa ls dksbZ tkuoj] i{kh] dhV] edM+h 
tSlk fn[krk gS\ blds vykok] viuh dYiuk dk mi;ksx djsa vkSj vius ckny dks oSlk gh ns[ksa tSlk 
vki pkgrs gSa!

= cknyksa esa fn[krh tho vkÑfr;ka% h�ps://mothernatured.com/animal-play/finding-
animals-in-clouds 

 = vkleku ls cjl jgs esa<d% h�ps://www.youtube.com/watch?v=sHz6Wlc2MAI

çdk'k cYc ds vkl&ikl dhV% dbZ dhV çdk'k lzksrksa dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa vkSj oSKkfudksa ds 
ikl bl ckjs esa dbZ fl¼kar gSaA dqN yksx dgrs gSa fd çdk'k lzksr mUgsa crkrk gS fd jkLrk lkiQ gS] 
tcfd vU; dh ekU;rk gS fd os bu çdk'k lzksrksa dks iQwy le> jgs gksrs gSa! ;k gks ldrk gS fd os 
ogka fliQZ dqN xehZ ikus ds fy, vk;s gksa\ vkidks D;k yxrk gS\ 

= ekWFk] cYc ds çdk'k dks D;ksa ilan djrs gSa%       
h�ps://www.youtube.com/watch?v=Ul9HIX9YBbM

 

isM+ksa ij vk, u, jax% tSls ekSle vkSj rkieku cnyrs gSa] oSls gh isM+ Hkh cnyrs gSaA xfeZ;ksa ls Bhd 
igys] dbZ isM+ vius iqjkus iÙks fxjk nsrs gSa vkSj muij u, iÙks vkSj iQwy fudyrs gSaA

= clar ½rq ds ckjs esa tkuus ds fy, i<+sa fd ;g vkSj D;k&D;k ykrk gS%  
h�ps://storyweaver.org.in/stories/71-everything-looks-new

=��h�ps://storyweaver.org.in/stories/90058-searching-for-the-spirit-of- 

      spring



MSMh ykaxysXl LikbMj@dkscosc ohoj% vkids ?kj ;k ckFk:e esa bl edM+h ds feyus dh 
laHkkouk gSA os vkerkSj ij nhokjksa ds dksuksa esa vius xans tkyksa esa mYVk yVdrs jgrs gSa] tgk¡ os ,d 
jlnkj eD[kh ;k ePNj ds mM+us dh çrh{kk djrs gSaA
 = h�p://natureatyourhome.biodiversityexhibi�on.com/en/card/daddy-long-

 leg-spider 

= edfM+;ksa dks ns[kus ds fy, (y?kqdgkuh)%  h�ps://storyweaver.org.in/stories/27612-
  off-to-see-spiders

fdrkc esa feyus okyk eNyh tSlk dhV (flYojfiQ'k)% flYoj fiQ'k NksVs] pkanh tSls 
ia[kghu dhV gSa tks eNyh dh rjg pyrs gSa vkSj [kkus ds fy, 'kDdj] LVkpZ okyh phtsa ilan djrs gSa!

= h�ps://www.wildwanderer.com/silverfish-the-bookworm/

iQyksa ij mM+us okyh eD[kh% NksVs] ia[kksa okys dhV ftUgsa vki ids vkSj lM+rs iQyksa] lfCt;ksa vkSj 
dpjs ds ikl >qaM esa ns[k ldrs gSa vkSj ;s tho foKkfu;ksa ds fy, ,d ilanhnk ç;ksxkRed dhV gSaA 
mudh [kwu tSlh yky vk¡[kksa dks er Hkwysa!

=h�ps://kids.kiddle.co/Drosophila

vukt esa ?kqu% ;s okLro esa NksVs dkys yacs FkwFkuokys dhV gSa tks vkids dPps pkoy vkSj nky esa 
le; fcrkuk ilan djrs gSa! ;g vkidks fdl tarq ;k i{kh dh ;kn fnykrk gS\ 

=h�ps://kids.kiddle.co/Weevil
=h�ps://thekidshouldseethis.com/tagged/weevil

nhokj ij fNidyh% vkerkSj ij ?kjksa esa ik;h tkus okyh vuks[kh fNidyh dhVksa dh ryk'k esa 
nhokjksa] Nr ij p<+ tkrh gSA ^Vqd&Vqd&Vqd*dh rh[kh vkokt dejs esa bldh mifLFkfr crkrh gSA 
D;k vkids ?kj esa fNidyh dh dksbZ ilanhnk txg gS\ 
= fNidyh nhoky ij dSls p<+rh gS\% h�ps://www.youtube.com/watch
 v=uhfXbSSrabw

= fNidyh ds nhoky ij p<+us ds ihNs dk foKku% h�ps://www.youtube.com/watch?
 v=YeSuQm7KfaE

= h�ps://kids.na�onalgeographic.com/animals/rep�les/gecko/h�ps://www.
anywhere.com/flora-fauna/rep�le/house-gecko



xfrfof/k;ka
jpukRed gksus dk le;! bu fo'ks"k xfrfof/;ksa ds ekè;e ls vius 

çkÑfrd iM+ksfl;ksa dks csgrj rjhds ls tkusaA fcaxks oxZ esa la[;kvksa ds 
ekè;e ls xfrfof/ dks tho ;k ikS/s ls feyk,aA

if{k;ksa }kjk dh tkus okyh èofu;ksa dk o.kZu djsa& dksf'k'k djsa vkSj ,d 
fp=k cuk;sa ;k mlds ckjs esa fys[ksaA vkids }kjk vkokt lqus tkus ds le; vkSj 
lqus tkus okys if{k;ksa dh fofo/rk dks uksV djsa vkSj ,d xzkiQ cuk,aA ,Dl 
v{k% fnu dk le;] okbZ v{k% vkids }kjk lquh tkus okyh fofHkUu i{kh vkoktksa 
dh la[;kA dksf'k'k djsa vkSj 3&5 fnuksa rd bls iqu% nksgjk,aA fnuds fdl 
le; i{kh lcls vf/d cksyrs gSa\ dksf'k'k djks vkSj mudh Hkk"kk cksyksA D;k os 
vki ls okil ckr djrs gSa\   

fnu esa 3 ckj viuh f[kM+dh ls ckgj ns[ksa& D;k vkidks ckny fn[kkbZ ns jgs gSa\ D;k vki ;g fn[kkus ds 
fy, ,d xzkiQ cuk ldrs gSa fd lqcg] nksigj vkSj 'kke dks ckny ekStwn gSa ;k ugha\ vki fdl çdkj ds 
ckny ns[k ldrs gSa& D;k vki mudk js[kk fp=k [khap ldrs gSa\
viuk [kqn dk ckny cukvks% h�ps://www.youtube.com/watch?v=44GH2gs8avo

dhV çdk'k cYcksa@çdk'k lzksrksa ds vklikl D;ksa bdêòk gksrs gSa\ vki fdrus çdkj ds dhV ns[krs gSa\ 
D;k dksbZ vkSj tho Hkh vkrk gS\ ,d nksLr (,ddhV@tho) pqusa] mudk uke ysa vkSj vxys dqN fnuksa 
rd mudk fujh{k.k djsaA D;k os ykSVrs gSa\ D;k vki muds ckjs esa dksbZ dfork@dgkuh@xhr fy[k ldrs 
gSa\ viuh dYiuk ds lkFk&lkFk ftrus pkgsa mrus fp=k dk ç;ksx djsa!

xfeZ;ksa ls Bhd igys] dbZ isM+ vius iqjkus iÙks NksM+dj u, iÙks vkSj iQwy mxkrs gSaA vxj vkids ?kj ds 
ikl ,d isM+ gS ftls vki ns[k ldrs gSa&mlus dkSu ls jax /kj.k fd;s gq, gSa\ isM+ksa ds u, iQwy dbZ 
if{k;ksa] NksVs thoksa vkSj dhM+ksa dks vkeaf=kr djrs gSaA vki muesa ls fdls ns[krs gSa\ vxj vki isM+ gksrs] rks 
vki dkSu ls jax igurs\ fnu esa dkSu&dkSu vkils feyus vk,xk\ vius lHkh nksLrksa vkSj muds lkFk 
viuh ckrphr ds ckjs esa ,d dgkuh cuk,aA

dYiuk dhft, fd vxj vkids ikl edM+h dh rjg 8 vka[ksa] 8 iSj gksrsA vkidk thou dSls cnysxk\ 
D;k vkidks u;k p'ek ysuk gksxk\ vkids diM+s dSls fn[ksaxs\ ,d fp=k ;k ,d gkL;@dkWfed fp=k 
cukvksA



vkidks D;k yxrk gS flYoj fiQ'k dks ;g uke D;ksa fn;k x;k gS\ ;g dhV dSls pyrk gS\ D;k vki 
mudh rjg pyus dh dksf'k'k dj ldrs gSa\ ;fn vki bl dhV dks nwljk uke ns ldrs gSa] rks ;g D;k 
gksxk vkSj D;ksa\ 

vkids ?kj esa vkidks iQy ds vkl&ikl efD� ;k¡ dgk¡ fn[kkbZ nsrh gSa\ os fnu ds fdl le; vkrh gSa 
vkSj D;k djrh gSa] bldk fjdkWMZ j[ksaA ;fn vki vius ?kj esa ,d iQy eD[kh gksrs] rks vki dkSu&lh 
phtsa ns� rs] lwa?krs vkSj djrs\ ,d dgkuh fy[ksa ;k ,d gkL;@dkWfed fp=k cuk,¡A

?kqu dgk¡ ls vkrs gSa\ os nky] pkoy] vkVs ds iSdsV@fMCcksa esa D;k dj jgs gksrs gSa\ mUgsa è;ku ls 
ns[ksa&os fdl jax] vkdkj] çdkj ds gSa\ vkidks D;k yxrk gS fd ?kqu dk ilanhnk [kkuk D;k gS\ ,d 
?kqu ds fy, ,d O;atu fof/ cuk,¡A

dYiuk dhft, fd vki ,d lqijghjks gSa ftldk uke 
cyoku&fNidyh@prqj&fNidyh@rst&fNidyh gS! vkidh egk'kfÙkQ;ka D;k gSa\ vki D;k 
[kkrs&ihrs gSa\ vkidh iks'kkd dSlh gS\ D;k vki vijk/ ls yM+rs gSa\ ifj/ku /kj.k djsa vkSj vius 
ifjokj ds lkeus ,d lqij ghjks Hkk"k.k nsa!


